
bo ni fushi o okú B poner una pausa (nudo) a la sucesión de técnicas.

bokken B sable de madera usando para entrenamiento

bubun bunkai B Bunkai-gumité parcial

haraiuké B bloqueo con la palma de la mano

henka B variación

hikiate empi B empi hacia atrás o hacia costado a la dirección del antebrazo.

hitotsu no katá wo agueru B concretar la práctica de una katá

ichibiyoshi no waza B técnica de un solo tiempo.

inasu B controlar el ataque del oponente descolocándolo en el tiempo y por la intensidad

ipponken B golpe con la punta del 2º o 3º metacarpiano de la mano.

irimi B técnica con la intención de terminar el combate metiendo el cuerpo en la defensa del adversario

itamiwaké B técnica de defensa que lastima mutuamente

kakari-gueiko B práctica entre el instructor y los alumnos para corregirlos

kaké B enganchar

kaketé B enganchar con las manos

kaki gueiko B práctica de temporada de verano

kariaté B golpe para ablandar al adversario, para aplicar palanca, etc.

katá B sistema de práctica y expresión de karate con sucesión de técnicas de ataque y defensa desarrolladas sobre líneas de ejecución.

katachi B formas

kehanashi B es una forma de aplicar keri. Generalmente el oponente queda desplazado por el impacto.

kempo B kem=puño, po=método

ki ken tai no icchi B coordinación de la intención, el puño y el cuerpo.

kisei B ioi. Postura de inicio de katá

kouké B bloqueo con la parte externa de la muñeca

kozogatá B katá creado por el Maestro Tsuchiya incorporando técnicas de ambos lados.

kurai B jerarquía

kyosi B instructor de alta graduación en Kendo

ma B pausa

mae sotai B barrido con una pierna extendida y girar sobre la otra con la punta del pie hacia adelante

mahammi B perfilado completamente

makidé B técnica envolvente que termina en palanca

maku B envolver

mikazukigueri B una especie de mawashigueri con la planta del pie que simboliza un kerí en katá



moroteuké B bloqueo con el canto exterior del antebrazo, con el puño dorso arriba y el otro puño cerca del codo del otro brazo

motogatá B katá original

mukó no gamae B kamae sin kamae; kamae natural

mushimi B matiz de juego de muñecas

Nagashi uké B bloqueo sin impacto acompañando al ataque del oponente

nagué B lance

Naha-té B técnicas originarias de la zona de Naha, pueblo portuario de Okinawa

Namigaeshi B retorno de la ola: namiashi seguido de keri

Okinawaté B técnica de pelea originaria de Okinawa= karate

osae uké B bloqueo bajando el tsuki con la palma o la cara interna del antebrazo.

Otagai-gueiko B Gokaku-gueiko: práctica de combate entre practicantes del nivel similar

otoshiuké B bloqueo con golpe descendente con el canto del antebrazo.

renshú B práctica, keiko

rensi B instructor de alta graduación en Kendo

Renzoku-gumité B aplicación de kozogatá en forma de combate.

Sanchin-dachi B postura que se utiliza muy frecuente en Nahaté

sasae uké B bloqueo con intención de contragolpe. Usa el filo externo de antebrazo y el otro puño cerca del codo, con el torso en medio perfil

sempu kiakú B barrida con una pierna extendida y girando con la otra

shité B en bunkai-gumité el que ejecuta la parte de la katá

shogó B título

shu B principal; anfitrión

Shuri-té B karate desarrollado en la zona de Shuri donde residían los reyes.

shusei B postura final de una katá

shutouchi B golpe con el canto de la mano

sofukanyi B una técnica que golpea con ambas palmas a las orejas

soto ni makú B makité hacia fuera

sotobarai B bloqueo con mano abierta hacia afuera

sukuidome B bloqueo contra pierna agarrando de abajo

tachiguiri geiko B práctica de combate contra sucesión de oponentes, sin descanso

tachirei B saludo de pie

tai B cuerpo

tateken B seiken de forma vertical

tazuna no kamae B kamae con moroteuke



teisho uké B bloqueo con la palma de la mano

tenchi no kamae B técnica de bloqueo de un ataque a guedán sacando la cabeza hacia atrás y el cuerpo totalmente perfilado

tomari- té B técnica de pelea desarrollada en la zona de Tomari donde había un puerto de refugio para los barcos extranjeros naufragados

torité B técnicas de tomar el cuerpo del adversario, agarre

uchibarai B bloqueo con la mano abierta hacia adentro

uchikomi B práctica de golpes con blancos ofrecidos por el compañero

waki B en bunkai-gumité el que acompaña al que hace la parte de katá

yamazuki B golpes simultáneos de yodan y chudan

Yuyi-uké B bloqueo con ambas manos cruzadas


